
 
 
 
 

WWW.STIFT-STGEORGEN.AT 

WOCHENPLAN FÜR IHRE GENUSS-BASENFASTENWOCHE 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG 

 

 

 

 

 

ab 15.00 Uhr 
Check In 

17.00 Uhr 
Begrüßung & 
Kennenlernen 

Treffpunkt: 
Otwinusrestaurant 

 
 

18.00 Uhr 
Abendessen mit 
anschließender 
Gesprächsrunde 

07.30 Uhr 
Aktives Erwachen 

08.15 Uhr 
Frühstück 

09.00 Uhr 
Stiftsführung 

12.30 Uhr 
Mittagessen 

 
Im Anschluss 
Zeit für DICH 

 

16.30 Uhr 
Bewegung & Meditation 

18.00 Uhr 
Abendessen mit 
anschließender 
Gesprächsrunde 

07.30 Uhr 
Aktives Erwachen 

08.15 Uhr 
Frühstück 

09.00 Uhr 
Kochworkshop mit 
anschließendem 
gemeinsamen 
Mittagessen 

 
 

Im Anschluss 
Zeit für DICH 

 

16.30 Uhr 
Bewegung & Meditation 

18.00 Uhr 
Abendessen 

mit anschließender 
Gesprächsrunde 

07.30 Uhr 
Aktives Erwachen 

08.15 Uhr 
Frühstück 

09.30 Uhr 
Gemeinsame 
Wanderung 

12.30 Uhr 
Mittagessen 

Im Anschluss 
Zeit für DICH 

 

16.30 Uhr 
Bewegung & Meditation 

18.00 Uhr 
Abendessen 

mit anschließender 
Gesprächsrunde 

07.30 Uhr 
Aktives Erwachen 

08.15 Uhr 
Frühstück 

09.30 Uhr 
Gemeinsame 
Wanderung 

12.30 Uhr 
Mittagessen 

Im Anschluss 
Zeit für DICH 

 

16.30 Uhr 
Bewegung & Meditation 

18.00 Uhr 
Abendessen 

mit anschließender 
Gesprächsrunde 

07.30 Uhr 
Aktives Erwachen 

08.15 Uhr 
Frühstück 

09.30 Uhr 
Gemeinsame 
Wanderung 

12.00 Uhr 
Mittagessen 

 

 

 
bis 13.00 Uhr 

Check Out 

 

Nutzen Sie Ihre Zeit unter anderem auch für Massagen mit Heilmasseur René Castellano-Gonzales  

immer Dienstag & Donnerstag zwischen 9 und 18 Uhr gegen Vorreservierung. Montag, Mittwoch und Freitag auf Anfrage! 

Bitte beachten Sie bei der Buchung unsere festen Programmpunkte: Die gemeinsamen Essenszeiten und der Kochworkshop sind für die Gruppe reserviert.  

Nutzen Sie für Ihre Anwendungen daher gerne die freien Zeitfenster dazwischen. 

Tipp: Die Termine werden nach dem „First Come – First Serve“-Prinzip (zu je 30 bzw. 60 Minuten) vergeben. Tragen Sie sich am besten gleich ein! 

Buchung unter: 0676 – 42 47 140 oder info@artoftouch.at 

Wir wünschen Ihnen einen traumhaften Aufenthalt im Stift St. Georgen! 

http://www.stift-stgeorgen.at/
mailto:info@artoftouch.at
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